泰安校区组织开展“强体健心，悦动青春”主题团日活动
生命在于运动，健康是人类永恒的主题。为引导和帮助大学生提高参加体育锻炼的主动性、积极性，培养良好的体育锻炼习惯，提升自身综合素质，丰富校园文化氛围。泰安校区团总支于4月期间在校区团支部范围内开展“强体健心，悦动青春”主题团日活动，取得良好效果。
本次主题团日活动结合校园全封闭管理的实际情况，组织开展了“活力春天，乐在校园”系列文体趣味活动，引导全体学生在全封闭管理期间“走下网络、走出宿舍、走向操场”，开展体育锻炼，缓解焦虑、压抑等负面情绪，充实课余生活；充分发挥学生社团的作用，利用心理健康教育服务中心的沙盘游戏室、音乐放松室、团体辅导室等功能室，组织开展朋辈互助团体辅导活动，满足因疫情防控出现焦虑等情绪变化学生的倾诉宣泄和交流共建的需要。活动期间，以清明节、爱国卫生月等重要事件节点契机，组织开展“致敬革命先烈，弘扬爱国精神”团员大会，引导广大团员青年以革命先烈为榜样，从革命先烈身上汲取力量，在传承血脉中开拓前行；组织“清明·2022奋进网上祭英烈”活动，要求团支部要引导广大团员通过手机、电脑登录“中国文明网”、“中华英烈网”等网站，通过新媒体平台观看红色教育影视资料等形式，深入学习了解英烈事迹，追忆英烈功勋，颂扬英烈丰功伟绩，铭记英烈初心；组织“防疫有我、爱卫同行”爱国卫生月活动。通过VLOG、短视频等形式普及“正确戴口罩”、“七步洗手法”、“新冠病毒传播途径”等疫情防控科普知识，引导广大团员以主人翁的姿态参与疫情防控工作，树立爱国卫生人人受益、疫情防控人人有责的意识，强化个人卫生观念，提升个人防护能力，共同守护生命健康，携手建设美丽家园。
下一步，泰安校区团总支将进一步创新主题团日活动形式，强化理想信念教育，团结引领广大青年学生用初心砥砺信仰、用理论坚定信念、用实践增强信心，积极融入新时代、担当新重任，努力成为担当民族复兴大任的时代新人。
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