泰安校区举办朋辈心理辅导技能提升培训
为进一步发挥我校心理健康四级工作网络的作用，加强班级心理委员、宿舍长等心理健康基层管理力量，提升我校朋辈心理辅导工作能力、水平，泰安校区于10月29日在泰安学区实训楼第一合堂教室举办了朋辈心理健康技能提升培训，泰安学各班级心理委员、部分宿舍长参加了培训。

培训围绕“怎么做好朋辈心理辅导”展开，通过“一个中心、两条渠道、三个方面、四级网络”等4个方面的内容，主讲人向同学们明确了班级心理委员和宿舍长的工作职责、在校区学生心理健康管理中发挥的作用、心理咨询与朋辈心理辅导基本概念。同时，主讲人重点讲授了朋辈心理辅导的基本技巧，对建立良好咨询关系的“尊重、真诚、共情”等实践方法和“倾听、询问、鼓励、反应”等咨询技术进行了具体讲解。

通过本次培训，加深了心理委员、宿舍长对校区心理健康四级工作网络的全面理解，帮助同学更有针对性的掌握朋辈心理辅导基本技能，为校区做好学生心理健康管理工作奠定基础。下一步，校区将从朋辈心理辅导理论知识和实践活动两方面入手，组织开展多种形式的培训活动，切实提升校区心理健康教育水平，促进学生健康成长成才。

