泰安校区举办新生适应主题教育线上讲座

为帮助2020级新生更好地适应大学环境、融入大学生活，结合疫情防控常态化工作要求，11月16日，泰安校区工作部利用晚自习时间，组织举办了“新起点  心适应”新生心理适应主题线上讲座。

讲座结合当前心理普查工作，对心理测评表进行了解读，对抑郁情绪、抑郁状态和抑郁症等相关知识进行了讲解，引导学生正确面对心理问题，积极寻求专业帮助。讲座以分享建议的方式，为全体新生讲授了转变角色、了解环境、建立目标、适应大学生活、提高综合能力等五个方面的内容。明确了大学生活和高中生活的区别与联系，指出了新生在学习与生活中可能存在的各种困惑，如何处理好人际关系和舍友关系，引导新生对自己的大学生活制定合理规划，尽快找到新目标，适应大学生活并实现自己的理想。

此次新生心理适应主题教育，不仅有利于新生充分认识大学生活，引导新生对自己的未来作清晰的规划，同时，鼓励他们在今后学习与生活中能以正确的态度面对挑战与挫折，积极适应大学生活。下一步，泰安校区将线上线下相结合，扎实做好学生心理主题教育工作，确保学生稳定。
